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Duza cze$¢ lata spedzamy w ogrodzie, cieszymy si¢ pogoda i stara-
my si¢ jak najwigcej przebywac na §wiezym powietrzu, pozwala to
odpoczaé i zebrac sity nakolejne pracowite dni.

Grillowanie jest niewatpliwie jednym z wazniejszych urokow lata,
pozwala na przyjemne spedzenie czasu i ucztowanie w gronie przy-
jaciot do biatego rana, dlatego warto poswigci¢ urzadzeniom do
grillowania nieco uwagi. Przygotowywanie potraw z grilla jest dzi-
siaj sztuka, organizowane sa nawet zawody w grillowaniu.

Wybierajac grill, nalezy kierowac si¢ nie tylko swoimi mozliwos-
ciami finansowymi, ale takze miejscem uzytkowania, czestotli-
woscig grillowania, mobilno$cia grilla, a nawet produktami, ktére
najczgsciej bedziemy na nim przypiekac.

Na poczatek musimy zdecydowaé, gdzie postawimy naszego
grilla. W okolicach, w ktorych planujemy organizowaé takie
miejsce, warto posadzi¢ rosliny takie jak majeranek, bazylia i meli-
sa lekarska. Ich zapach dziata pobudzajaco na nasz uktad trawien-
ny, a dodatkowo mozna przyozdobi¢ nimi grillowane potrawy, na-
dajac im niezapomniany smak i aromat §wiezych ziot.

W centrach ogrodniczych mozemy znalez¢ grille: weglowe,
gazowe, elektryczne i murowane.
Kazdy z nich ma swoje zalety i wady.

Najbardziej popularny z nich jest grill weglowy. Jego zaleta jest
cena, mozemy go ustawi¢ nawet na balkonie. Przysparza on jednak
probleméw zrozpalaniem i gwarantuje brudne od wegla dtonie.
Grill elektryczny z kolei nie nadaje si¢ na wicksze przyjecia z dala
od domu. Grill murowany nie posiada mozliwosci przetransporto-
wania w inne miejsce. Dlatego coraz wigksza popularno$cia ciesza
si¢ grille gazowe.
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Grillowe krélestwo z grillem gazowym w
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Rozpalenie go to kwestia kilku sekund. Potrawy przyrzadzane na
grillu gazowym sa znacznie zdrowsze niz te z grilla weglowego.
Stosujac specjalne widrki drzewne mozna uzyskaé aromat pie-
czonego migsa, taki sam jak przy grillu tradycyjnym. W kazdej
chwili mozemy go takze przenies¢, gdyz zrodtem zasilania sa popu-
larne butle gazowe.

Wybor odpowiedniego grilla powinien uwzglgdnia¢ nasze indywi-
dualne preferencje, a takze dostgpnos¢ zrodta zasilania, ilo§¢ 0sob
najczesciej biesiadujacych przy wspolnym stole oraz tatwos¢ czysz-
czenia.
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Oprocz grilla, koniecznie musimy zaopatrzy¢ si¢ w akcesoria, ktore L b f
utatwig nam prace przy ruszcie. Wérod nich obowigzkowo powinny [
znalez¢ si¢ szczypce, ktore umozliwig przektadanie goracego migsa
—najlepiej, by byty wykonane ze stali nierdzewnej lub drewna, a tak-
ze topatka do nakladania wegla, miotetka do czyszczenia, widelce
oraz potmiski. Podczas grillowania dobrze jest uzywac specjalne;j

dmuchawy (miech), ktora znacznie przyspiesza rozpalanie wegla.

Grillowe zestawy stanowia $wietny pomyst na prezent
— w koncu grillowanie kocha kazdy Polak.

Co mozemy zrobié¢ by uczynic¢ grillowanie zdrowszym?

- Nalezy uzywa¢ wylacznie wegla drzewnego lub drewna z drzew
lisciastych.

- Jako podpalki nie nalezy uzywac kartonoéw, gazet, czy lakiero-
wanego drewna. Uzyte do barwienia substancje podczas spalania
wydzielaja toksyczne zwiazki.

- Rozpatke mozna stosowac tylko na poczatku, kiedy na ruszcie nie
ma jeszcze zadnych potraw. Nie dodajemy rozpatki podczas grillo-
wania, kiedy zar zaczyna wygasac.

- Migso przed polozeniem na roznie powinno by¢ zamarynowane.
Takie mi¢so nie wymaga dlugiego pieczenia, a co za tym idzie nie
traci wielu wartosci odzywczych i lepiej smakuje.

. v 7 ' J » ..* Przybory grillowe moga byé doskonatym prezentem

& - Wszystkie umieszczane na ruszcie powinny mie¢ temperaturg
pokojowa.

- Nie powinno si¢ ktas¢ migsa bezposrednio na ruszt. Potrawy
warto umieszczac na aluminiowych, perforowanych tackach. Jesli
nie polozymy tacki, palacy si¢ thuszcz $ciekac bedzie bezposrednio
do paleniska i tam pali¢ si¢, co spowoduje wydzielanie si¢ szkod-
liwych substancji (tworzy si¢ szkodliwy benzo(a)piren).
Substancje te z powrotem osadzaja si¢ na przyrzadzanym migsie.
Do przyrzadzania bezposrednio nad zarem nadajg si¢ te produkty,
ktére opieka si¢ krotko, np. pieczywo czy nicktore warzywa
(papryka, cukinia, pomidorki koktajlowe, pieczarki). Potrawy pie-
czemy nad rozzarzonym weglem, a nie w ,,zywym ogniu”. Naj-
lepiej migso ,,wrzucaé” na ruszt, gdy wegiel (brykiet) pokryje si¢
szarym nalotem.
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Mieso powinno by¢é smazone nad zarem, a nie w ogniu

Rodzinne grillowanie to doskonaty sposob na mite spedzenie wee-
k kl rn I kendu, dlatego goraco zachgcam do tej aktywnosci.
u g/sz a le. p Tak dlugo wyczekiwany sezon grillowy trwa, dlatego
W gbiors sds moc o wszystkim milo§nikom towarzyskich spotkan przy grillu
! zyczymy dobrej zabawy, pysznych dan oraz
jak najmniej komaréw.

Wszystko do Twojego ogrodu!
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