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Medicus curat,
natura sanat

Agnieszka
Dybas-Kopczacka
C.0. Ogrody,

% | Gorlice Hipokrates mawial:

,Medicus curat, natura sanat”
co po dzi$ dzien oznacza —
»lekarz leczy, natura uzdrawia”.
Przyroda swym niezwyklym pi¢knem i darami uzdra-
wia od zawsze, dlatego mozemy méwié o hortiterapii.

Hortiterapia jest nowa dziedzing nauki, ktora zaleca zajgcia w
ogrodzie i przebywanie wérod roslin w celu poprawy zdrowia
fizycznego i psychicznego, a takze relacji migdzyludzkich.
Przyroda niewatpliwie poprawia jakos$¢ naszego Zycia.

Najkorzystniejsza jest terapia czynna, polegajaca na samodzielne;j
pracy w ogrodzie. Zachgcam naszych czytelnikow do zaktadania i
pielegnacji ogrodu nawet na bardzo matej powierzchni, poniewaz
samodzielnie hodowane ro$liny dajg wiele satysfakcjiiradosci.

Hortiterapia stosowana jest w leczeniu dzieci autystycznych,
dzieci majacych trudnosci w szkole, ludzi otylych i w depresji,
alkoholikow, narkomanow a takze osob starszych, niepetno-
sprawnych, z problemami sensorycznymi, np. wzroku i stuchu.

W wielu miejscach na $wiecie projektuje si¢ ogrody terapeutyczne
iprzygotowuje programy zaje¢ dlaréznych grup pacjentow.

Na terenie naszego kraju rowniez powstajg tego typu placowki,
naleza do nich: Ogréd Botaniczny w Powsinie, Arboretum w
Bolestraszycach, Integracyjny Ogrod Edukacyjny w Bucharzewie
iPark Zdrojowy ,,Zapopradzie” w Muszynie (niedaleko Gorlic).

Duzym powodzeniem cieszg si¢ dzisiaj ogrody sensoryczne, ktore
oddzialuja na zmysty. W takich ogrodach najwazniejsze sa
doznania- wrazenia zapachowe, dotykowe, stuchowe i smakowe.

Stuch

W odstonigtej czgsci ogrodu warto posadzi¢ szumigce na wietrze
brzozy, wierzby czy wysokie trawy ozdobne (miskanty, trawy
pampasowe, turzyce). Mozna tez zastosowac skrzypiacy pod
nogami zwir czy dzwonki bambusowe poruszane podmuchem
wiatru. W ogrodzie nie moze zabrakna¢ szumu wody.

Koniecznie nalezy znalez¢ cho¢ troche miejsca na tryskajace
zroédetko lub fontanne. Rozpryskujace si¢ krople przyjemnie
orzezwig skore. Zwlaszcza wieczorem dzwigki z ogrodu zastapia
to, czego juz w nim nie bedzie widac.

Dzigki odpowiednim gatunkom roslin przywabimy ptaki, ktore
stang si¢ mieszkancami naszego ogrodu. Irgi, dzikie roze, wisnie 1
jarzaby zapewnia ptakom schronienie i stang si¢ zrodtem pokarmu.
Rosliny miododajne takie jak: lipa, robinia, gtég zwabig brzeczace
pszczoty. W celu uniknigcia uzadlen nie nalezy sadzi¢ tych roslin w
poblizu miejsc odpoczynku.

Dotyk,

Struktury materiatdow uzytych w projekcie powinny by¢ zr6zni-
cowane, tak by oddziatywaé rowniez na zmyst dotyku.

Moga to by¢ owlosione, szeleszczace, szorstkie rosliny, ale i
struktury drewna, metalu i betonu.
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Przy chodniku posédimy rosliny Pa-Chri'qce;
a na linii horyzontu te, ktére bedg cieszy¢ oko
pieknymi kolorami.

Ciekawych doznan dotykowych moga dostarczaé poszczegodlne
czesci roslin. Liczne drzewa i krzewy charakteryzuja sie¢ nieco-
dzienng fakturg pnia. Platany majg gladka, tuszczacg si¢ cienkimi
ptatami kore, u robinii kora jest gleboko spekana, u swierka nato-
miast tuskowata. U wielu gatunkow obserwujemy ,,niecodzienne”
liscie: kopytnik pospolity i bergenia sercowata maja liscie skorzaste.
Sasanka zwyczajna, szarotka alpejska i czys$ciec welnisty posiadaja
gesto owlosione pedy. Kostrzewy tworza nitkowate, sztywne kepy, a
rojniki zwarte miesiste liscie.

Puszyste kwiatostany charakteryzuja perukowca podolskiego,
tawule japonska, r6zne odmiany tawulek i traw ozdobnych. Lubiny i
trytomy groniaste posiadaja kwiatostany sztywne i maczugowate.

O duzej réznorodnosei form w §wiecie roslin §wiadczg rowniez:
ktujace orzeszki bukowe, migsiste $liwki, twarde jabtka czy lekkie
torebki miechunki.

Podczas planowania strefy dotyku w ogrodach sensorycznych
nalezy wyeliminowac¢ ro§liny cierniste,
mocno klujace i draznigce skoére.

Wzrok.

Odpowiednie zestawienie kolorow pozwoli nam na stworzenie
kontrastow. Wsrod kwitnacych piwoni, hortensji, wrzoséw, powoj-
nikow, roz, azali i r6zanecznikdéw mozemy znalez¢ wiele odmian o
rozmaitych barwach i ksztattach kwiatow.

Pamigtajmy tez o roslinach, ktorych liscie jesienig zmieniaja kolory.
Klon czerwony zachwyca intensywng czerwienia, a mitorzab dwu-
klapowy ma wachlarzowate, skorzaste liScie przebarwiajace si¢ na
ztocistozolty kolor. Przez caty sezon podziwiamy oryginalnie zabar-
wione liScie grujecznika japonskiego, wiosng sg one czerwono-
brunatne, a jesienig czerwone, a nawet zotte.

Przyjemne dla oka sg rozne ksztatty roslin. Bukszpan wiecznie-
zielony jest latwy do formowania, wigc moze petni¢ funkcje
naturalnej rzezby w ogrodzie.



Kulisty pokréj wystepuje u specjalnie dobranych odmian, na
przyktad swierka bialego, ztocistozoéttego zywotnika zachodniego
‘Golden Globose’ czy klonu zwyczajnego ‘Globosum’.
Malowniczy pokroj ma wierzba biata, potocznie nazywana
wierzba ptaczaca.

W tym miejscu warto réwniez wspomnie¢ o topiarach- czyli
krzewach i innych roslinach formowanych na ksztalt zyrafy, lwa,
stonia, pajaka i wielu innych, ktore skutecznie przyciagaja uwage.

Przy dobieraniu barw roslin wazne jest, by pami¢tac, ze dla osob z
wadami wzroku bardziej czytelne sa barwy jasne, wyrazne i
kontrastuj qce niz barwy pastelowe
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Warto mie¢ w ogrodzie kilka krzewoéw porzeczki, czerwonej i
zo6ltej maliny, agrestu, jagody goji, boréwki amerykanskiej, jagody
kamczackiej, morwy biatej i czarnej. Nie moze tez zabraknac¢
stodkich truskawek czy poziomek. W wigkszych ogrodach znajdz-
my miejsce dla drzewek owocowych: wisni, czeresni, grusz,
jabtoni, moreli, leszczyny czy winoro$li.

Pamietajmy rowniez o ziotach, ktore nie tylko tadnie pachna, lecz
takze wzbogacaja nasza kuchnig¢, pozwalaja ograniczaé¢ ilos¢
uzywanej soliiwspomagaja uktad trawienny.

Zadbajmy o to, by strefa smaku byta mozliwie jak najbardziej
oddalona od ulicy — zrodta kurzu, spalin i innych zanieczyszczen.
Jezeli ogréd jest przeznaczony do uzytku osob niewidomych nie
sadzmy gatunkow trujacych.
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Wech

Imponujace i efektowne sa rosliny, ktore poprzez kwitnienie i silny
zapach wabig motyle. Niezapomnianych wrazen dostarczaja bzy,
kaliny, jasminy, budleje Dawida, pigciorniki, krzewuszki.

Strefa oddziatujaca na wech powinna znajdowaé si¢ w miejscu
zacisznym, dzigki czemu zapachy bedg intensywniejsze i dluzej
pozostang zawieszone w powietrzu.

Stosujac ostony od wiatru (murki, kratki, parkany) mozna zasto-
sowac picknie pachnace pnacza: glicynie, wiciokrzewy, groszek
pachnacy, winoro$l pachnaca. Wsrdd roslin rabatowych picknie
pachna: gozdziki, hiacynty, ptomyki, fiotki wonne, a takze lewkonia
dwurozna potocznie nazywana maciejka.

Te rosliny mozemy sadzi¢ w poblizu lawek, altanek, tarasow, wzdtuz
$ciezek tak aby w trakcie odpoczynku cieszy¢ si¢ ich aromatem.

o to by byl oslonle,ty od wiatru.

Niezwyklych zapachow w ogrodzie dostarczaja nam nie tylko
kwiaty. Mowa tu o ro$linach bogatych w olejki eteryczne.

Sadzac ziota mozemy cieszy¢ si¢ pachnaca lawenda waskolistna,
melisg lekarskg i innymi ziotami takimi jak bylica estragon,
macierzanka piaskowa, koper wloski, melisa, czaber, hyzop lekarski,
oregano, rozmaryn, bazylia, migta, tymianek, majeranek, kozieradka
ilebiodka.

Projektujac wonny ogréd, nalezy pamietaé o tym, aby
pachnacych roslin nie gromadzi¢ na jednej rabacie.
Dobrym rozwiazaniem jest sadzenie ich w kilku réznych
miejscach. Rosliny o delikatnej woni powinny by¢ sadzone
w miejscach ostonietych co umozliwi mniejsze
rozprzestrzenianie nut zapachowych.

Ogrod sensoryczny to miejsce dobre dla kazdego. Nie ma tam stresu,
probleméw i codziennego pospiechu, ich miejsce zajmuja spokoj i
harmonia. Urzadzanie i pielggnacja takiego ogrodu to prawdziwa
przyjemnos¢, nie wazne czy jest si¢ fachowcem czy amatorem.

Maty ogrod zmystéw mozemy stworzy¢ sami w otoczeniu Swojego
domu po to, by dobry dzien zaczynat i konczyl si¢ w ogrodzie —
zielonym azylu chronigcym nas przed zgietkiem cywilizacji.

»Jezeli chcesz by¢ szczesliwy jeden wieczor upij sie,
jezeli chcesz by¢ szczesliwy przez rok ozen sie.

A jezeli chcesz by¢ szczeSliwy przez cale zycie,
zaloz swoj ogrod”
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